AMANDINE SAMSON

www.amandine-samson.fr

© Amandine SAN SON



https://amandine-samson.fr/

. Plan de formation

Formation

Accompagnement et gestion du
deuil animal pour professionnels

DUREE DE LA
FORMATION

A définir a linscription et
signature du contrat.

:  Veterinaires, educateurs canins,
PUBLIC VISE comportementalistes, professionnels du
:  bien-étre animal, et particuliers intéressés.

450 euros/personne - Entre 3 et 7 pers.

400 euros/ personne - Entre 8 et 12 pers.

Acompte de 100 euros par personne a la réservation.
Le reste du paiement se fait au moment de la formation.

En cas d'empéchement de se preésenter il sera
possible de faire la formation en Visio.

En cas d'annulation moins de 72h avant, la formation sera du.
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— Plan de formation

» Apprendre a accompagner de maniere
empathique et respectueuse les personnes
endeuillées apres la perte d'un animal.

: » Intégrer des outils de communication verbale
OBJECTIFS DE et non verbale adaptes pour soutenir le deuil.

LA FORMATION » Explorer des pratiques spirituelles et

holistiques comme l'importance des rituels,
la respiration et l'ajustement post-perte.
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Plan de formation

Jour1:

Compréhension et communication
lors du deuil animal

e Comprendre le processus de deuil specifique a la perte
d'un animal (psychologique et emotionnel).

e Role et responsabilite des professionnels dans la
gestion de ce deuil.

¢ Integration de la spiritualité dans laccompagnement :

place de la conscience et de la pleine présence dans le
deuil.
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Approche verbale : quelle communication adopter lors
de lannonce de la perte ou de l'euthanasie ?

Les mots qui apaisent : langage thérapeutique et
bienveillant.

Communication non verbale : l'importance du geste et de
l'attitude.

APRES-MIDI :
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Comportement et présence des professionnels le “jour J*
(euthanasie ou déces naturel.

Création d'un environnement apaisant : ce que peuvent
faire les vetérinaires pour soutenir emotionnellement le

client.

Pratiques immediates : respect des croyances et des
emotions.

Comprendre le role du silence dans le processus de deuil.

Techniques d'écoute active : offrir un espace sécurisé pour
que le client puisse exprimer ses emotions.
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Pratiques d’accompagnement
apres la perte

LES RITUELS ET PRATIQUES POST-PERTE

MATINEE : e L'importance des rituels dans le processus de guérison
emotionnelle (spirituels ou personnalises).

e Comment proposer ou creer des rituels adaptes aux
besoins et croyances du client.

* Exemples de rituels simples et respectueux a integrer
(écriture, moments de recueillement, etc.).

PRATIQUES RESPIRATOIRES ET GESTION EMOTIONNELLE

e Introduction aux techniques de respiration pour
accompagner le deuil.

* Techniques de relaxation et de meditation pour calmer
les émotions intenses.

e Comment guider le client vers des pratiques de
recentrage pour apaiser l'anxiete et la tristesse.
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APRES-MIDI :
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Conseils pratiques pour aider le client a retrouver un
équilibre dans son quotidien.

Aider a reintegrer des routines sans l'animal tout en
honorant la mémoire de celui-ci.

Pratiques de pleine conscience pour vivre l'absence de
maniere apaisee.

Retour sur les outils pratiques appris durant les deux
jours.

Partage d'expériences entre participants : comment
appliquer ces techniques dans leur quotidien
professionnel.

Bilan et cloture de la formation avec une séance de
questions-reponses.
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RESUME DES COMPETENCES ACQUISES A LA FIN DE LR FORMATION :

e Capacité a gerer le deuil animal de maniere empathique et
respectueuse.

* Maitrise des techniques de communication verbale et non verbale
adaptées au deuil.

e Comprehension des pratiques spirituelles et holistiques pour
accompagner les clients apres la perte.

e Techniques concretes pour integrer des rituels et pratiques
respiratoires dans le cadre professionnel.
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AMANDINE SAMSON

Spécialiste en deuil animalier
et educatrice canine

Je m'appelle Amandine Samson, educatrice canine depuis plus de 10 ans, avec une vie
entiecrement dédiée a lamour et au bien-étre des animaux. Mes expériences
personnelles et professionnelles m'ont permis de cotoyer de pres de nombreux chiens,
chats et leurs familles, ainsi que d'accompagner ces derniéres a travers le difficile
chemin du deuil animalier.

Mon intérét pour laccompagnement emotionnel m'a pousse a approfondir mes
connaissances dans ce domaine en me spécialisant dans le deuil animal. Cela m'a
egalement conduit a etudier le yoga, une discipline qui m'a appris limportance du lien
entre corps et esprit, et m'a permis d'offrir un soutien plus holistique aux personnes
endeuillées. Jai eu la chance de me former a Bali, un lieu spirituel unique ou j'ai appris
l'art des rituels et leur puissance dans le processus de guérison.

Aujourd’hui, en tant qu'auteure et formatrice, je partage mon expertise pour aider
professionnels et particuliers a comprendre et gerer la perte d'un animal, en combinant
approche classique et pratiques spirituelles. Mon objectif est d'offrir des outils concrets
pour vivre ces moments avec plus de paix et dapaisement, tout en honorant la
memoire de nos compagnons de vie.
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@ info@amandine-samson.fr

‘. 06 68 92 04 35
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